Propozycje zajęć dla grupy „Biedronek”
 na tydzień – 20.04 – 24.04
1. „Statek” – wykonanie z kartki papieru, składanie, odginanie, pokaz rodzica, po wykonaniu puszczanie statków w miednicy z wodą, dmuchanie, poruszanie statkiem strumieniem powietrza, ćwiczenia oddechowe, zwiększanie pojemności płuc.
2. „Uciekająca piłka” – zabawa integracyjna, potrzebny będzie koc i piłka, każdy domownik łapie jeden róg koca, do środka dajemy piłkę, poruszamy kocem tak, aby piłka nie wypadła, poruszamy kocem tak, aby piłka podskakiwała ale nie wypadła.
3. „Co zmieniło miejsce”- zabawa ćwicząca spostrzegawczość, ustawiamy na stole kilka przedmiotów w rzędzie- kubek, talerzyk, łyżka, itp. lub zestaw zabawek, dziecko przygląda się, zasłania oczy, a my zamieniamy miejsca pomiędzy przedmiotami, dziecko określa, który przedmiot zmienił miejsce.
4. „Robot” – dziecko naśladuje sposób poruszania się robota i wydawane przez niego dźwięki, następnie rodzic – programista robota wydaje polecenia, a robot porusza się pod dyktando programisty – trzy kroki w przód, dwa kroki w prawo, trzy kroki w lewo, jeden krok w tył, itp. Przy okazji utrwalamy znajomość kierunków – prawa, lewa, przód, tył.
5. Zabawa matematyczna, układanie rytmów z klocków, kapsli, zakrętek – dwa czerwone, jeden zielony, dwa niebieskie i powtarzamy wzór od początku kilka razy, przeliczamy, dodajemy klocki, odejmujemy.
