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Instytut Ekologii Terendw Uprzemystowionych w Katowicach (IETU) we wspotpracy

z Urzedem Miasta w Piekarach Slgskich w okresie od pazdziernika 2012 do marca 2014
realizowat projekt ,,Chronmy dzieci przed otowiem i kadmem — ocena narazenia
przedszkolakéw w Piekarach Slaskich”. Otéw i kadm to metale wyjgtkowo toksyczne dla
organizmu cztowieka, a wiec kazda ich ilo$¢ w organizmie jest niepozadana. Badaniami
kontrolnymi objetych zostato 773 dzieci w wieku 4-6 lat, uczeszczajacych do przedszkoli
w Piekarach Slaskich.

Metale toksyczne, a wsréd nich otdw i kadm sg sktadnikami pytéw emitowanych gtéwnie
ze zrédet przemystowych i komunikacji. Pomimo, ze w ostatnich latach nastgpito
ograniczenie emisji pytéw metalonosnych, to jednak zanieczyszczenie srodowiska,

a zwtaszcza zanieczyszczenie gleb na terenach przemystowych lub poprzemystowych jest
nadal znaczne. Badania wykazuja, ze w rejonach hut metali kolorowych stezenia ofowiu

i kadmu w glebach przekraczajg wartosci dopuszczalne dla terenéw zabudowy
mieszkalnej i gleb uprawnych. Zwigzki tych metali zgromadzone w glebie zagrazaja
ludziom obecnie oraz bedg zagrazad jeszcze przez wiele lat po zaprzestaniu emisji.

Realizatorzy projektu skoncentrowali sie na badaniach monitoringowych narazenia
na otdw i kadm oraz stanu zdrowia dzieci w wieku 4-6 lat — najbardziej wrazliwej

grupy populacji.
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Zagrozenie dla organizmu dziecka wynika z obecnosci metali w poszczegdlnych
elementach srodowiska: w glebie, pyle ulicznym, piasku w piaskownicach, powietrzu
atmosferycznym i wewnatrz pomieszczen, kurzu w mieszkaniach, szkotach, przedszkolach.
Ze zrédet tych moze pochodzié¢ nawet do 70 proc. otowiu i kadmu dostajacych sie do
organizmu dziecka mieszkajgcego na terenie zanieczyszczonym. Najwiecej metali wnika
do organizmdw dziecka przez uktad pokarmowy z zywnoscig oraz z brudem i kurzem
zlizywanym z rak, przedmiotéw i zabawek.

Narazenie dziecka nawet na niskie stezenia tych metali moze powodowac trwate
zaburzenia zdrowia oraz ogranicza¢ rozwdj umystowy i fizyczny dziecka. Metale toksyczne
dziatajg w organizmie dziecka na wiele uktadéw i narzaddw, ale najbardziej niebezpieczny
jest ich wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego (mdzgu) i uktadu krwiotwédrczego.
Dziatania otowiu i kadmu w organizmie dziecka okreslane sg jako podstepne, poniewaz
wzglednie niskie dawki metali wnikajgce do organizmu dziecka na ogét nie wywotuja
specyficznych objawdéw chorobowych, a obserwowane zaburzenia funkcjonowania
organizmu bardzo czesto przypisywane sg innym czynnikom.

Badanie obejmowato badanie lekarskie i pobranie prébki krwi dziecka. W krwi oznaczone
zostaty stezenia otowiu, kadmu oraz wskazniki morfologii krwi. Rodzice wypetnili
specjalny kwestionariusz, pozwalajacy poznac jakie sg warunki bytowe dziecka w rodzinie
oraz jakie dziatania profilaktyczne stosujg rodzice.

Z rodzicami kontaktowano sie za posrednictwem kierownictwa przedszkoli. Badaniami
objete zostaty tylko te dzieci, ktérych rodzice wyrazili zgode, podpisujac specjalne
oswiadczenie. Probki krwi byty pobierane od dzieci w przedszkolach, przez laborantki

i sukcesywnie przekazywane do laboratorium. W celu ograniczenia stresu, dzieci podczas
badan byty otoczone dodatkowa opieka osdb realizujacych projekt oraz otrzymaty
stodycze. Rodzice mogli by¢ obecni podczas badania dziecka.



Wyniki badan Stezenia otowiu oznaczone we krwi dzieci uczeszczajgcych do miejskich przedszkoli
narazenia na otéw w Piekarach Slaskich, interpretowane w aspekcie narazenia grupowego $wiadczyty,
i kadm ze wiekszos$¢ zbadanych dzieci byto narazonych na ten metal toksyczny.

Ocena stezen otowiu we krwi dzieci przeprowadzona w oparciu o przyjete kryteria
interpretacyjne upowaznita do stwierdzenia, ze:
— we krwi 38,4 proc. badanej populacji dzieci stezenia otowiu oznaczono na poziomie
nie przekraczajgcym bezpiecznej wartosci referencyjnej — 2 pg/dl krwi,
— we krwi 53,6 proc. badanych dzieci oznaczono otéw na podwyzszonym poziomie —
w zakresie stezen: 2-5 ug/dl krwi,
— stezenia otowiu wyzsze od referencyjnej wartosci 5 ugPb/dl, swiadczace
o nadmiernym pobieraniu otfowiu do organizmdéw, oznaczono u 8% proc., tj. 62 dzieci.
Dzieci te nalezy otoczy¢ szczegdlng opieka.
Stezenia kadmu oznaczone we krwi badanych dzieci byty nizsze od wartosci referencyjnej
0,5 pugCd/I krwi co Swiadczy, ze dzieci nie sg nadmiernie narazone na ten metal toksyczny.

Ogodlny stan zdrowia dzieci oceniony na podstawie wynikdw oznaczen wskaznikéw
hematologicznych i badan lekarskich, nalezy okresli¢ jako dobry.

Badanie Na pytania sondazu odpowiedziato 112 oséb, gtéwnie mieszkaricéw Piekar Slaskich.

swiadomosci Wiekszos¢ ankietowanych (ponad 70%) interesuje stanem $rodowiska w miejscu
zamieszkania. Uwazaja, ze jako$¢ érodowiska w Piekarach Slaskich ulegta w ostatniej
dekadzie poprawie. Dziatania na rzecz poprawy jakosci i ochrony powinny dotyczy¢
wszystkich elementdw srodowiska. Jednak oczyszczanie terendw zanieczyszczonych oraz
zagospodarowanie nieuzytkéw poprzemystowych powinno by¢ priorytetem. Jedna trzecia
ankietowanych nie wie, ze gleby w Piekarach Slgskich sg zanieczyszczone metalami
toksycznymi. Zaledwie 30% respondentéw wiedziato, ze metale zgromadzone w glebie
moga w niej pozostaé 450 lat. Uczestnicy sondazu wiedzg jakie sg obecnie gtdwne zrddta
emisji otowiu i kadmu. Prawie wszyscy ankietowani wiedzieli, ze metale toksyczne sg
szkodliwe dla zdrowia. Niewielu ankietowanych zdaje sobie sprawe, ze obecnie gtéwng
drogg narazenia na otow i kadm jest droga pokarmowa. Zaledwie 27% stosuje profilaktyke,
a 46% uwaza, ze wie nt. profilaktyki mato, a13% uwaza ze nic nie wie.

Edukacja Badaniom towarzyszyly dziatania informacyjne i edukacyjne skierowane do rodzicéw,
opiekunow, wychowawczyn przedszkoli oraz pozostatych cztonkdw spotecznosci Piekar
Slaskich. Przygotowano plakaty i foldery, a takze elektroniczny pakiet informacyjno-
edukacyjny ,Jak chronic dzieci przed otowiem i kadmem?” do zamieszczenia na stronach
internetowych kazdego przedszkola. Zorganizowano spotkania informacyjne
z samorzgdem gminy, dyrekcjami przedszkoli i rodzicami oraz dwie akcje edukacyjno-
informacyjne w trakcie lokalnych imprez publicznych. Informacje o realizacji projektu
publikowano w mediach lokalnych, regionalnych i ogdlnopolskich. Na platformie
e-learningowej IETU — http://pe.ietu.katowice.pl zamieszczono szkolenie ,Jak chronié
dzieci przed otowiem i kadmem?”. Na seminarium podsumowujgcym projekt, ktére
odbyto sie 25 marca 2014 r. w Katowicach zaprezentowano wyniki badan oraz oméwiono
przeprowadzone dziatania edukacyjne.
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