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Dlaczego Rodzice i opiekunowie powinni przeczytac ten
materiat?

Metale toksyczne, a wérdd nich otéw i kadm sg sktadnikami pytéw emitowanych gtéwnie ze Zrédet przemystowych i komunika-
cji. Pomimo, ze w ostatnich latach nastapito ograniczenie emisji pytéw metalonosnych, to jednak zanieczyszczenie srodowiska,
a zwtaszcza zanieczyszczenie gleb na terenach przemystowych lub poprzemystowych jest nadal znaczne. Badania wykazuja, ze
w rejonach hut metali kolorowych stezenia otowiu i kadmu w glebach przekraczaja wartosci dopuszczalne dla terenéw zabu-
dowy mieszkalnej i gleb uprawnych. Zwiagzki tych metali zgromadzone w glebie zagrazaja ludziom obecnie oraz bedg zagraza¢
jeszcze przez wiele lat po zaprzestaniu emisji.

Pamietaj!!
Kazda ilos¢ otowiu i kadmu w organizmie dziecka
jest niepozadana

Narazenie dziecka nawet na niskie stezenia tych metali moze powodowac trwate zaburzenia zdrowia oraz ograniczaé rozwoj
umystowy i fizyczny dziecka.

Dlatego tak wazne i niezbedne sg dziatania ograniczajace kontakt dziecka z metalami toksycznymi obecnymi w Srodowisku
czyli profilaktyka.

Sprawdz ile wiesz i jak najszybciej uzupetnij swoja wiedze.
Zrob to w 6 krokach!

1 Wykonaj test i ocerr swojg wiedze o narazeniu na otéw i kadm oraz o dziataniach profilaktycznych.
Przeczytaj komentarze do pytan testu. Pozwola Ci lepiej zrozumieé dlaczego profilaktyka narazenia
na otéw i kadm jest wazna.

3. Sprawdz? jakie sg fakty i mity dotyczace narazenia na otéw i kadm.
Zapoznaj sie z radami dla rodzicow.
5. Przejdz szkolenie e-lerningowe ,,Chrof dzieci przed otowiem i kadmem”, ktére znajduje sie na platformie

e-learningowej IETU.
6. Zobacz jakie s3 zrédta dodatkowych informacji.
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TEST WIEDZY czyli sprawdz co juz wiesz

Pomimo, ze w ostatnich latach nastgpito ograniczenie emisji pytéw metalonodnych,

to jednak zanieczyszczenie Srodowiska, a zwtaszcza zanieczyszczenie gleb na terenach przemystowych,
jest nadal znaczne. W sasiedztwie hut metali niezelaznych stezenia otowiu i kadmu w glebach
przekraczajg wartosci dopuszczalne dla terenéw zabudowy mieszkalnej i gleb uprawnych. Zwigzki tych
metali zdeponowane w glebie zagrazaja ludziom obecnie oraz beda zagrazac jeszcze przez wiele lat

po zaprzestaniu emisji.

m Czy wiesz, ze metale — otéw i kadm to najbardziej niebezpieczne
dla dzieci trucizny Srodowiskowe?

mm Czy wiesz, jakie skutki zdrowotne u dziecka powoduje narazenie na otéw i kadm?

m Czy wiesz, ze narazenie dziecka na otéw i kadm moze ograniczac jego rozw6j umystowy
i fizyczny oraz powodowac trwate zaburzenia zdrowia?

mm Czy dziecko miato wykonane badanie oceniajgce jego narazenie na otéw i kadm?

mm Czy wiesz, ze najwiecej metali wnika do organizmu dziecka przez uktad
pokarmowy z zywnoscig oraz brudem zlizywanym z rgk i zabawek?

mm Czy pilnujesz, aby dziecko czesto myto rece, zwtaszcza po zabawie i przed positkami?
mm Czy zwalczasz u dziecka nawyki obgryzania paznokci i ssania palcéw?

mm Czy zabraniasz dziecku wktadania do ust brudnych rak, zabawek i innych przedmiotéw?

mm Czy utrzymujesz w czystosci pomieszczenia, w ktérych przebywa dziecko
— czesto odkurzasz, myjesz podtogi i meble?

mm Czy przygotowujesz positki z warzyw i owocédw uprawianych na ,czystej” glebie
i doktadnie umytych?

m m Czy prawidtowo odzywiasz dziecko?
mm Czy starasz sie, aby dziecko spedzato wolny czas na terenach ,,czystych”, wéréd zieleni?

mm Czy unikasz spaceréw z dzieckiem po ulicach o duzym natezeniu ruchu samochodowego
lub w okolicach zaktadéw przemystowych i pylacych hatd?

m Czy rozmawiasz z dzieckiem o zanieczyszczeniu Srodowiska i jego wptywie na zdrowie?

mm Czy nie palisz papieroséw w obecnosci dziecka?

Odpowiedzi twierdzace na wszystkie pytania Swiadcza, Jesli liczba odpowiedzi twierdzacych jest mniejsza niz 8,
ze wiesz na czym polega profilaktyka i troszczysz sie to musisz zapoznac sie z dziataniami profilaktycznymi
o zdrowie dziecka. i postara¢ sie je systematycznie stoso-

wac dla dobra Twojego dziecka.




WIEDZA W PIGULCE czyli komentarz do testu

Czy wiesz, ze metale - otéw i kadm to najbardziej niebezpieczne dla dzieci trucizny Srodowiskowe?
Metale toksyczne — OtOW, KADM | RTEC nalez do trucizn érodowiskowych najbardziej niebezpiecznych
dla dzieci. Kazda ilos¢ otowiu, kadmu i rteci w organizmie dziecka jest niepozadana.

Efekty dziatah toksycznych tych metali zalezg od ich steze w tkankach i ptynach ustrojowych.

Dtugotrwate narazenie dziecka na niskie dawki metali wnikajgce do organizmu nie wywotuje specyficznych
objawoéw, dlatego obserwowane zaburzenia funkcjonowania organizmu bardzo czesto przypisywane sg
innym czynnikom. Uwarunkowania fizjologiczne i specyficzne zachowanie stanowig o tym, ze mate dzieci
do 6 roku zycia, sg grupe najbardziej wrazliwg i najbardziej narazong na toksyczne dziatanie otowiu i kadmu.

Lk

50 - 70% 10 - 20% 30 dni 40 - 90 lat

otowiu i kadmu otowiu i kadmu otéw pozostaje otdw pozostaje
dostaje sie wnika do we krwi w koSciach
do organizmu organizmu cztowieka
dziecka droga cztowieka wraz
pokarmowga z wdychanym
powietrzem

Czy wiesz, jakie skutki zdrowotne u dziecka powoduje narazenie na otéw i kadm?

Metale toksyczne dziatajg w organizmie dziecka na wiele uktadéw i narzadéw, ale najbardziej niebezpieczny
jest ich wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego (mézgu) i uktadu krwiotwoérczego,

uposledzajac rozwdj psychiczny.

Czy wiesz, ze narazenie dziecka na otow i kadm moze ograniczac jego rozwoj

umystowy i fizyczny oraz powodowaé trwate zaburzenia zdrowia?

Otéw zaburza rozwéj neurologiczny dzieci, wptywa na nieprawidtowosci zachowania, uposledzenie stuchu,
proceséw poznawczych, a w konsekwencji ilorazu inteligencji. Najnowsze badania potwierdzaja

rowniez niekorzystny wptyw niskich stezef otowiu we krwi na funkcje uktadu gruczotéw wydzielania
wewnetrznego i gospodarke hormonalng oraz na uktad immunologiczny.

Czy dziecko miato wykonane badanie oceniajace jego narazenie na otéw i kadm?

Bardzo dobrze jesli rodzice sprawdzajg jakie jest narazenie dziecka na otéw i kadm. Szczegblnie najmtod-
szych dzieci, ktére nie maja jeszcze wyrobionych nawykéw higienicznych i Swiadomosci wystepujacego
zagrozenia. Stezenia otowiu i kadmu oznaczone w prébce krwi stanowig najlepszg podstawe

do oceny narazenia dziecka na te trucizny Srodowiskowe. Jesli dla dziecka wykonano ocene jego narazenia
na otéw i kadm, rodzice powinni przedstawic jej wyniki lekarzowi pediatrze pierwszego kontaktu.

Czy wiesz, ze najwiecej metali wnika do organizmu dziecka przez uktad pokarmowy z zywnoscia
oraz brudem zlizywanym z rak i zabawek?

Do organizmu cztowieka, metale przenikaja gtéwnie dwiema drogami: przez przewéd pokarmowy — 80%
i droga uktadu oddechowego — 20%. Stwierdzono, Zze u cztowieka dorostego z przewodu pokarmowego
wchtania sie ok. 10% podanej dawki otowiu, natomiast u dziecka ok. 50% dawcki.

Narazenie dzieci na metale toksyczne jest pieciokrotnie wyzsze w poréwnaniu z osobami dorostymi.
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Czy pilnujesz, aby dziecko czesto myto rece, zwtaszcza po zabawie i przed positkami?

Zachowanie dzieci najbardziej wptywa na ich zwiekszone narazenie na metale toksyczne.

Dzieje sie tak poniewaz dzieci:

e czesto przebywaja poza domem,

°  jedza w trakcie zabaw na powietrzu, bez umycia rak,

*  nie maja jeszcze wyrobionych nawykéw higienicznych,

*  bawiac sie na podwoérku wktadaja do ust brudne rece, zabrudzone przedmioty (zabawki), lizaki,
gumy do zucia.

Dlatego szczegblng uwage nalezy zwr6ci¢ na higiene. Dziecko musi my¢ rece przed positkami. Nie powinno sie
pozwalaé dziecku na spozywanie pokarméw w trakcie zabawy na powietrzu np. w parku, w piaskownicy,
na placu zabaw, gdzie stezenie otowiu w powietrzu moze by¢ podwyzszone.

Czy zwalczasz u dziecka nawyki obgryzania paznokci i ssania palcow?

Czesciej obserwuje sie podwyzszony poziom otowiu u dzieci obgryzajacych paznokcie. Dzieciom nalezy
wyttumaczy¢ dlaczego nie wolno obgryzaé paznokci i ssa palcéw. Problem wydaje sie btahy

— po prostu nieestetyczny nawyk, z ktérym boryka sie co trzeci maluch i blisko potowa nastolatkéw.
Nie wolno zaktada¢, ze skoro problem sam sie pojawit, to réwniez sam zniknie.

Obgryzanie paznokci wptywa negatywnie nie tylko na wyglad dtoni, ale takze na stan zdrowia.
Na skorze rgk oraz pod ptytka paznokciowa znajduja sie czasteczki pytu i kurzu zawierajace otow
i kadm. Obgryzione paznokcie wygladaja nietadnie, a poranione miejsca przy nich sprawiaja bél,
tatwo tez je zainfekowac. Ponadto paznokcie to takze wizytéwka kultury osobistej cztowieka.

Czy zabraniasz dziecku wktadania do ust brudnych rak, zabawek i innych przedmiotow?

Najwiecej metali wnika do organizmu dziecka przez uktad pokarmowy z Zywnoscia oraz z brudem i kurzem
zlizywanym z rak, zabawek i innych przedmiotéw. Ze Zr6det tych moze pochodzi¢ nawet do 70 %

otowiu i kadmu dostajacych sie do organizmu dziecka mieszkajacego na terenie zanieczyszczonym.

Czy utrzymujesz w czystosci pomieszczenia, w ktorych przebywa dziecko

- czesto odkurzasz, myjesz podtogi i meble?

W pomieszczeniach spedzamy okoto 90 % doby. W mieszkaniu o powierzchni 150 m? w ciggu roku moze
powstac od 5 do 20 kg kurzu. Naukowcy podaja, ze z kazdym oddechem wdychamy od 40 do 75 tys. czasteczek
kurzu. Jeden gram kurzu zawiera 700 mln réznych czasteczek, ktére moga stanowi¢ ogromne zagrozenie dla
zdrowia. Mate dzieci to grupa szczegblnego ryzyka. Nie tylko wdychaja czasteczki pytéw unoszace sie w powie-
trzu, ale wprowadzaja je do ust razem z brudem i kurzem zlizywanym z rak, zabawek lub innych przedmiotow.
Pamietajmy, ze kazda iloS¢ otowiu i kadmu w organizmie dziecka jest niepozadana. Narazenie dziecka nawet
na niskie stezenia tych metali moze powodowac¢ trwate zaburzenia zdrowia oraz ogranicza¢ rozwéj umystowy

i fizyczny dziecka.

Utrzymywanie czystosci w pomieszczeniach, w ktérych przebywajg dzieci to podstawowe dziatanie
profilaktyczne. Nalezy czesto odkurzaé, my¢ podtogi i meble. Warto takze ograniczy¢ liczbe przedmiotéw
gromadzacych kurz w mieszkaniu: dywanéw, wyktadzin, zaston, narzut, poduszek, zabawek pluszowych.

Czy prawidtowo odzywiasz dziecko?

Na otéw i kadm najbardziej narazone s3 dzieci nieregularnie odzywiane, ktére nie spozywa-
ja porannych positkéw w domu, z niedoborami wagowymi, spozywajgce warzywa i owoce

z dziatek znajdujacych sie w poblizu ruchliwych ulic, hut i fabryk. Dziecko powinno regularnie
spozywac positki. Jego dieta powinna zawierac zelazo, witamine C, magnez i waph.

Czy przygotowujesz positki z warzyw i owocow uprawianych na ,,czystej” glebie i doktadnie umytych?
Zawartos¢ otowiu w roslinach zalezy zaréwno od stopnia zanieczyszczenia gleby, jak i od rodzaju uprawy
(zboze, warzywa, owoce). Rosliny uprawiane na zanieczyszczonej glebie s3 rdwniez zanieczyszczone.

Dieta powinna zawiera¢ tylko te miejscowe produkty roslinne, co ktérych mamy pewnos¢, ze byty uprawiane
na czystej glebie. Warzywa i owoce powinny zosta¢ by¢ doktadnie umyte i obrane.




Czy unikasz spaceréw z dzieckiem po ulicach o duzym natezeniu ruchu samochodowego lub w okolicach zaktadow
przemystowych i pylacych hatd?

Wrazliwos¢ organizmu dziecka na metale toksyczne wynika z uwarunkowar fizjologicznych i charakterystycznych
zachowan dzieci m.in. potykania i wdychania pytu (kurzu) znad powierzchni gruntu, o wyzszych stezeniach

trucizn srodowiskowych, ruchliwosci dziecka i duzej czestotliwosci oddechéw, co sprzyja wzrostowi pobierania

metali przez uktad oddechowy. Ze wzgledu na zanieczyszczenie powietrza w poblizu ulic o duzym natezeniu

ruchu samochodowego nalezy unikaé spaceréw z matymi dziemi w ich poblizu. Nalezy réwniez kontrolowaé

spos6b spedzania wolnego czasu przez dzieci starsze, aby nie bawity sie w miejscach zanieczyszczonych.

Czy starasz sie, aby dziecko spedzato wolny czas na terenach ,,czystych”, wsréd zieleni?

Wyjazdy profilaktyczne lub organizowane w ramach zielonych szkét sag waznym elementem profilaktyki zdrowotnej
dzieci z terenéw zanieczyszczonych. Wyjazdy leczniczo-profilaktyczne zapewniaja dzieciom zmiane srodowiska
zycia, a w wielu przypadkach sg okazjg do zmiany sposobu zachowania i ksztattowania wtasciwych postaw
zdrowotnych. Pobyt dzieci w oSrodkach sanatoryjnych i na zielonych szkotach moze spowodowac obnizenie
zawartosci trucizn srodowiskowych lub/i ich metabolitéw w organizmie. W celu potrzymania korzystnych efek-
tow leczenia i rekreacji konieczne jest prowadzenie systematycznej profilaktyki w miejscu zamieszkania w celu
maksymalnego ograniczenia wnikania trucizn érodowiskowych do organizmu dziecka. Srodki na grupowe wyjazdy
profilaktyczne szkoty moga uzyska¢ z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Czy rozmawiasz z dzieckiem o zanieczyszczeniu Srodowiska i jego wptywie na zdrowie?

Rodzice powinni rozmawiaé z dzieckiem o ekologii i ochronie srodowiska, a takze o wptywie Srodowiska na zdrowie.
Wazne jest aby rozmowy prowadzi¢ w srodowisku i ilustrowa¢ przyktadami, np. pokazujac tereny ,czyste” i cenne
przyrodniczo lub zdegradowane np. hatdy pohutnicze. W trakcie rozmowy mozna uwrazliwiaé dziecko na wartosé
Srodowiska. Rozmowa jest bardzo wazna, poniewaz buduje takze wiez emocjonalng miedzy rodzicami i dzieckiem.

Czy nie palisz papieroséw w obecnosci dziecka?

Poza nikotyng i tlenkiem wegla do sktadnikow dymu papierosowego zalicza sie miedzy innymi arszenik, benzen,
benzopiren, metale ciezkie (np. otdéw, kadm), cyjanowodoér i wtasciwe dla tytoniu nitrozoaminy. Toksycznos¢ poszczegdlnych
sktadnikéw dymu tytoniowego ujawnia sie w wyniku oddziatywania bezposredniego lub posrednio po metabolicznej
aktywacji. Dzieci, ktérych rodzice pala w ich obecnosci papierosy sg bardziej narazone na infekcje uktadu

oddechowego, astme i obnizenie wydolnosci oddechowej. Moga miec zte samopoczucie oraz ktopoty z koncentracja

i snem. W przysztosci tak samo jak palacze moga zachorowac na choroby uktadu krazenia, a takze nowotwory ztosliwe.




FAKTY | MITY
dotyczace zanieczyszczenia Srodowiska otowiem i kadmem
oraz narazenia dzieci na metale toksyczne

MIT

Ograniczenie emisji z zaktadéw przemystowych rozwiazato problem zanieczyszczenia powietrza

metalami toksycznymi

Cho¢ wprowadzenie nowoczesnych proceséw technologicznych oraz likwidacja starych zaktadéw ograniczyty emisje
zanieczyszczen do powietrza na terenach zurbanizowanych, szczegélnie w osrodkach przemystowych i duzych miastach,
w dalszym ciggu dziatalnos¢ cztowieka jest czynnikiem wprowadzajacym metale ciezkie do atmosfery, wod czy gleb.
Krajowy Osrodek Bilansowania i Zarzadzania Emisjami KOBIZE podaje, ze w 2011 r. w poréwnaniu do 2010 r.
zmniejszyty sie emisje wszystkich zanieczyszczen gtéwnych, a najbardziej pytu. Zmniejszyta sie takze emisja wszystkich
metali ciezkich, z czego najbardziej kadmu i niklu — o okoto 11 proc., a otowiu o 3,4 proc. Natomiast gleby,

w ktérych zdeponowane zostaty metale ciezkie oraz sktadowiska odpadéw, w dalszym ciggu sa Zrédtem
zanieczyszczenia srodowiska (emisja wtdrna). Bardzo istotnym zrodtem metali ciezkich jest produkcja energii cieplnej

i elektrycznej oraz spalanie w piecach domowych $mieci.

Zlikwidowana huta cynku Silesia
w Katowicach

MIT

Z badan przeprowadzonych w Warszawie przez Instytut Geofizyki PAN wynika, ze najwiekszym Zr6dtem
zanieczyszczenia metalami ciezkimi w stolicy jest obecnie komunikacja: samochody, tramwaje czy autobusy.
Metale ciezkie trafiajg do powietrza przez Scieranie hamulcéw, opon czy nawierzchni, a takze w spalinach.




FAKT

Gleba i sktadowiska odpadow pohutniczych, elektrownianych i komunalnych s3g zrodtem emisji

metali ciezkich do powietrza

Hatdy gérnicze, sktadowiska popiotéw i zuzli z elektrowni i elektrocieptowni, sktadowiska odpadéw komu-
nalnych, a takze zanieczyszczone gleby sg Zrodtem zanieczyszczen pytowych powietrza. W glebie metale
ciezkie kumuluja sie i sa zwigzane z réznymi frakcjami gleby w formie zwigzkdw organicznych

i nieorganicznych. Czes¢ jest wymywana z gleby bezposrednio do wéd podziemnych. Czes¢ metali ciezkich,
nagromadzonych w powierzchniowych warstwach gleby, dostaje sie do wod powierzchniowych.

Z powierzchniowych warstw gleby moze tez zachodzi¢ wtérne pylenie do atmosfery. Proces wtérnego pyle-
nia powodowany jest przez przeptyw wiatru nad powierzchnig gleby, i polega na wywiewaniu czastek gleby
i deponowaniu ich w najblizszym otoczeniu. Uderzeniowe dziatanie silnego wiatru na podtoze powoduje
wprowadzanie pytu z podtoza do warstwy przyziemnej atmosfery i jego transport na dalekie odlegtosci.

Na tzw. pylenie wtérne duzy wptyw wywieraja czynniki meteorologiczne, gtéwnie temperatura i wilgotnosé
powietrza. Najwieksze jednak znaczenie maja opady atmosferyczne deszczu i Sniegu, ktérych wystepowa-
nie nawet w bardzo niewielkim natezeniu radykalnie ogranicza te zjawiska. W przypadku intensywnych
opadéw deszczu i wystepowania pokrywy $nieznej, catkowicie je eliminuje. W rejonach, w ktérych gleby

sg zanieczyszczone metalami ciezkimi bardzo duze znaczenie ma odpowiednie zabezpieczenie pylgcych
powierzchni na placach zabaw, terenach zielonych i rekreacyjnych. Luzna, nie pokryta roslinnoscia gleba
jest narazona na znaczne pylenie wtérne do powietrza oraz wymywanie i zanieczyszczanie wod. Pokrycie
takiej powierzchni trawnikiem nie tylko zmniejsza pylenie wtérne oraz przenikanie zanieczyszczef do wéd
powierzchniowych i podziemnych, ale takze wptywa korzystnie na warunki estetyczne i klimatyczne.

MIT

Gtownym zrédtem metali ciezkich w powietrzu sa gornictwo metali kolorowych i przemyst hutniczy
Najwazniejszymi zrédtami antropogenicznymi sg procesy spalania paliw kopalnych

w energetyce zawodowej, a takze w sektorze komunalnym, ponadto hutnictwo

i przemyst metalurgiczny. Duze znaczenie ma réwniez transport drogowy.

FAKT

W pyle zawieszonym znajduja sie metale ciezkie, takie jak otow, kadm i rtec

Pyt zawieszony nie stanowi problemu dla zdrowia cztowieka. O jego wptywie na zdrowie decyduje stezenie
frakcji drobnej pytu znajdujacej sie w powietrzu oraz jej sktad chemiczny. Pyt zawieszony jest mieszaning
bardzo drobnych czastek statych i ciektych. Znajdujg sie w nim przede wszystkim, oprécz pytéw,

jony siarczanowe, azotanowe i amonowe osadzone na pytach, bedace efektem reakcji chemicznych
tlenkéw siarki, tlenkéw azotu i amoniaku w powietrzu. Analizy chemiczne pytu zawieszonego wyka-
zuja takze zawartos¢ innych substancji toksycznych, takich jak metale ciezkie i wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne, m. in. benzo(a)piren. W latach 1997-2008 od 13 do 62 proc. ludnosci

Europy mieszkajacej na obszarach miejskich byto potencjalnie narazone na ponad normatywne stezenia
w powietrzu pytu zawieszonego (PM10) dopuszczalne w Unii Europejskiej, okreSlone w celu ochrony
zdrowia ludzi. Drobne frakcje pytu zawieszonego (PM2,5) stanowia szczegblne zagrozenie dla zdrowia,
poniewaz moga dostac sie do gtebszych czesci uktadu oddechowego i zosta¢ wchtoniete do krwi. Ich
sktad chemiczny niewiele rézni sie od pytu PM10, a udziat pytu PM2,5 w stezeniach pytu PM10 stanowi
Srednio 70 %. Stad zdolnos¢ wchtaniania metali ciezkich zawartych w pytach o frakcji < 2,5 pm nawet
przy stezeniu PM10 na poziomie dotrzymywanych standardow moze stanowi¢ ryzyko narazenia zdrowia.




MIT

Powietrze w pomieszczeniach jest znacznie czystsze niz na zewnatrz

Powietrze w pomieszczeniach ma ogromny wptyw na nasze zdrowie. Swiatowa Organizacja Zdrowia
alarmuje, ze grozi nam ,.epidemia” ztej jakosci powietrza w domach, biurach, salach konferencyjnych i innych
budynkach publicznych. W powietrzu w pomieszczeniach moze znajdowac sie od 4 do 10, a niekiedy nawet
100 razy wiecej toksycznych substancji niz w powietrzu na zewnatrz. Kurz domowy zawiera wtdkna, resztki
pokarméw, pyty organiczne i nieorganiczne, siers¢ zwierzat, zarodniki grzybéw, roztocza, obumarte komérki
naskoérka oraz czasteczki toksycznych substancji chemicznych. Do obecnych w kurzu metali ciezkich, ktére
moga sie gromadzi¢ w naszych organizmach nalezg m.in. otéw, rte¢, kadm, chrom czy nikiel. Obecnos¢
kadmu w kurzu spowodowana jest rdwniez emisja ze znajdujgcych sie w mieszkaniach dywanéw i tkanin
barwionych pigmentami zawierajacymi zwiazki kadmu. Zrédtem metali jest takze palenie papierosow.

Okoto 60 % sktadnikéw kurzu dociera do naszych mieszkan z zewngatrz — wpada przez okna, otwory
wentylacyjne, drzwi; przynosimy je na butach lub na okryciach. W wiekszosci przypadkéw Zrédta metali
ciezkich w kurzu domowym maja charakter zewnetrzny i zwigzany z przemystowg lub pozaprzemystowg
dziatalnoscia cztowieka. W rejonie hut metali niezelaznych, oprécz emisji z zaktadéw, wtérnym zrédtem
otowiu, kadmu i cynku s3 zanieczyszczone gleby oraz niezabezpieczone sktadowiska odpadéw. Taka
sytuacje mamy m.in. w rejonie Bytomia, Olkusza, Piekar Slaskich, Miasteczka Slaskiego czy Szopienic.

MIT

Objawy narazenia dziecka na otow i kadm s3 tatwe do rozpoznania

Toksycznosé otowiu wobec dziecka jest podstepna, gdyz w warunkach przewlektego nara-
Zenia, zatrucia te przebiegaja zazwyczaj bezobjawowo lub nie wywotuja typowych objawéw
chorobowych. Bardzo czesto przechodzg nie zauwazone lub przypisane sg innym czynnikom.
Jedynym symptomem tego zatrucia jest podwyzszony poziom otowiu we krwi.

FAKT

Stezenia otowiu i kadmu powinny by¢ oznaczone w probce krwi

Stezenia otowiu i kadmu oznaczone w prébce krwi stanowia najlepsza podstawe do oceny narazenia dziecka
na te trucizny srodowiskowe. Mozna réwniez oceni¢ stezenie otowiu w moczu i we wtosach — jednak te
badania nie maja przydatnosci diagnostycznej, a tylko oceniaja narazenie na otéw w Srodowisku.




RADY DLA RODZICOW - badz aktywny

Obserwuj uwaznie swoje dziecko. Objawy, ktére powinny Cie zaniepokoic,
a zwigzane z narzagdami, w ktérych otéw sie odktada to:

zaburzenia uwagi i koncentracji (dziecko jest nadpobudliwe, agresywne lub apatyczne),
pogorszenie wynikéw w nauce,

zaburzenia mowy i stuchu,

czeste zmeczenie,

brak apetytu,

wady postawy (poniewaz otéw zaburza gospodarke witaminy D),

niedokrwistos¢,

béle brzucha.

Jesli zaobserwujesz u dziecka powyzsze objawy, nalezy zgtosic sie do lekarza!
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Jesli zachodzi podejrzenie narazenia dziecka na otéw i kadm wykonaj badanie stezenia otowiu we krwi.
Najlepiej wykonac takie badanie w laboratorium z akredytacja.

Stezenia otowiu i kadmu oznaczone w prébce krwi stanowia najlepsza podstawe do oceny
narazenia dziecka na te trucizny Srodowiskowe. Jesli dla dziecka wykonano ocene jego narazenia
na otéw i kadm rodzice powinni przedstawic jej wyniki lekarzowi pediatrze pierwszego kontaktu.

Kontroluj miejsca zabaw dzieci. Dopilnuj by dzieci nie bawity sie na odkrytej glebie, ktéra pyli
oraz w poblizu ulic, parkingdw, a takze terenéw przylegtych do zaktadéw przemystowych

i sktadowisk odpadéw. Trawniki nalezy czesciej kosi¢ a place zabaw i boiska w okresach
suszy zrasza¢ woda. Wymiana piasku w piaskownicy musi by¢ dwukrotna w ciggu roku.

Wybierajgc miejsce codziennych zabaw, przedszkole lub szkote dla dziecka zwré¢ uwage:

. czy powierzchnia podwérka, placu zabaw lub boiska jest zabezpieczona przed pyleniem
wtérnym, czyli ma nawierzchnie trawiasta, betonowa lub z tworzyw sztucznych,

. czy nawierzchnie boisk i placéw zabaw s3 regularnie zmywane woda,

. czy piasek w piaskownicach jest wymieniany dwa razy w roku,

. czy miejsca zabaw otoczone sg zielenig zabezpieczajaca przed pyleniem z ulic.




Dziecko nie moze by¢ brudne i gtodne!

Zapoznaj sie z wynikami oceny zanieczyszczenia poszczegdlnych elementéw Srodowiska i identyfikacja,
istotnych w narazeniu dzieci, Srodowiskowych Zrédet otowiu i kadmu.
Wtacz sie w dziatania naprawcze i profilaktyczne.

Pamietaj edukacja i profilaktyka sg najwazniejsze.




INFORMACJA O SZKOLENIU E-LEARNINGOWYM
— ucz sie razem z dzieckiem

Na platformie e-learningowej Instytutu Ekologii Terenéw Uprzemystowionych
— http://pe.ietu.katowice.pl znajduje sie szkolenie Jak chronic dzieci przed otowiem i kadmem?

Szkolenie przeznaczone jest dla mieszkancéw obszaréw zanieczyszczonych otowiem i kadmem, ktérzy
maja dzieci lub sie nimi opiekuja. Mozesz w tym szkoleniu uczestniczyé razem z dzieckiem.

Na szkoleniu dowiesz sie: Na czym polega toksyczne dziatanie otowiu i kadmu? Dlaczego otéw i kadm to metale
dziatajace podstepnie? Dlaczego i jak nalezy chroni¢ przed nimi dzieci? Na czym polega profilaktyka?

Aby skorzystaé ze szkolenia musisz zarejestrowac sie na platformie e-learningowej. Po otrzy-
maniu e-maila z hastem mozesz uczestniczyé w szkoleniu. Powodzenia!!
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Jak chroni¢ dzieci przed otowiem i kadmem

Szkolenie przygotowano w ramach projektu
"Rozbudowa infrastruktury informatycznej
gromadzenia, przetwarzania i analizy danych
Srodowiskowych"

UNIA EUROPEJSKA
g"&%"gﬂﬂ“ EUROPEISKI FUNDUSZ
NARDOON/R STRATEGIA SPOINCC] ROZWOJU REGIONALNEGO

Projekt wspoifinansowany przez Unie Europejska
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna
Gospodarka

W szkoleniu wykorzystano materiaty
opracowane w ramach projektu "Chrofimy
dzieci przed olowiem i kadmem - ocena
narazenia przedszkolakéw w Piekarach
NFOSIGW  &lackich™
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Szkolenie przeznaczone jest dla mieszkancow
obszaréw zanieczyszezonych olowiem | kadmem, ’
ktdrzy maja dzieci lub sig nimi opiekuja. Mozesz
w tym szkoleniu uczestniczyé razem z dzieckiem.
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ZRODEA DODATKOWYCH INFORMAC)I
- warto przeczytac

Informacja o badaniach narazenia dzieci na otéw i kadm przeprowadzonych w Piekarach
Slaskich w 2012-2014, Instytut Ekologii Terenéw Uprzemystowionych

Narazenie na otéw dorostych i dzieci, Fundacja na Rzecz Dzieci Miasteczko élqskie, 2008

http://www.fundacjamiasteczko.pl/fundacja%20narazenie%20na%20olow.pdf

Zdrowotne skutki narazenia na otéw srodowiskowy u dzieci - dr n med., Ewa Szymik

http://www.srodowiskoazdrowie.pl/images/NaszePliki/Piekary2013/!_REFERATY_E_
Szymik_Zdrowotne_skutki_narazenia_dzieci_na_olow.pdf

Projekt Piekary na stronie internetowej Srodowisko a zdrowie

http://www.srodowiskoazdrowie.pl/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=31&Itemid=48




